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ジェクサー・フィットネス＆スパ板橋 

◆グルトレ指導研修 

グルトレの品質向上の為マシン指導

の研修を行いました 

◆スタジオ清掃 

Aスタジオの床清掃や、Bスタジオのヨガ 

マットの清掃・交換を行いました 

◆館内装飾 

トレーニングジムを中心に春の装飾を行い

ました 

◆ジムエリア新マシン導入 

新たにジムエリアにヒップスラスターを導入

し、幅広くトレーニングいただけるようにな

りました 


